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venkovni fitness hristé | street workout | détska hristé | parkour

Tento dokument nabyva platnosti dne 10. 12. 2024 a je platny do odvolani, nebo do
nahrazeni novym vydanim. Aktualné platné vydani je vzdy k dispozici na vyzadani.
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1| Uvod

OBECNE INFORMACE

Tento manual vam poskytne vSechny potrebné informace pro pripravu mista
predstavbou vaseho nového sportovisté nebo hridté. Dodrzeni téchto pokynd je
klicové pro hladky priibéh realizace a spinénf vedkerych bezpe&nostnich norem (CSN
EN 16630, CSN 16899, CSN EN 1176, CSN EN 1177).

COLMBEXXX 3




2| TYPY PROJEKTU A JEJICH SPECIFIKA

STREET WORKOUT

\ A 4

Certifikovano dle normy CSN EN 16630 a CSN EN 1177

Dopadova plocha je povinng, pokud vyska volného padu presahuje 1,5 m.
Moznosti dopadovych ploch:

m Lita pryz Dopadova vyska do 3,5 m.

Pryzové dlazdice: Dopadova vySka do 2,7 m.

Gumova zatraviovaci rohoz: Dopadova vyska do 3 m.

Travnik: Dopadova vyska do 1,5 m (nutna pravidelna udrzba).

u
u
u
m Dlazba: Dopadovan vyska do 0,5 m.

FITNESS STROJE

v

v

Normy: CSN EN 16630 a CSN EN 1177

Bezpecnostni zény: 1,5 m od vSech stran stroje (prostor se m(ze ¢aste¢né
prekryvat).

Dopadova plocha neni povinna, pokud vySka volného padu nepresahuje 0,5 m.
Stroje skladem, doprava zajisténa dle domluvy.

DETSKA HRISTE

vvVvyy

Normy: CSN EN 1176 a CSN EN 1177

Instalace na travnik je mozna pro vsechna zazizeni s vysSkou padu do 1 m.
Povinné dopadové plochy pro vsechna zarizeni s vyskou padu nad 1 m.
Moznosti povrch:

m Lita pryz, gumové dlazdice, kacirek, pisek, nebo drevéné Stépky.

PARKOUR

vvVvyy

Normy: CSN EN 16899 a CSN EN 1177

Prekazky s vyskou do 1,6 m mohou byt instalovany na jakykoliv povrch.
Povinné dopadové plochy pro viechna zafizeni s vysSkou padu nad 1,6 m.
MoZnosti povrch(:

m Lita pryz, gumové dlazdice, kacirek, pisek, nebo dreveéné Stépky.
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3| TYPY DOPADOVYCH PLOCH

T ovrchu Kriticka
yep vygka padu

Lita pryz (EPDM, SBR)

Gumova zatravrovaci rohoz
Travnik

Kacirek/pisek

Drevéné stépky/klira

Az35m

AZ3m

AZ 15 m WO/
az1m DH

AZ3m

AZ3m

BezeSvy povrch, minimaini
Udrzba, idealni pro
frekventovana hriste.

Jednoducha pokladka,
ekologickeé a bezpeclné reseni.
Ekologicka varianta, nutna
pravidelnd udrzba.

Levna varianta, nevhodna pro
pevnou stabilitu.

Prirodni vzhled, vhodné pro
mené frekventovana hristé,
nevhodné na udrzbu.

COLMBEXX 5



4| PRIPRAVA POZEMKU PRED STAVBOU

41 TRAVNIK

VYBER SPRAVNEHO MISTA

>

Rovny terén

Instalace je nacenovana pro rovny posekany terén. Ke zhodnoceni vhodnotsti
mista pro instalaci mdZete poslat foto.

Dostatecny prostor

Bezpecnostni zény (min. 1,5 m od zarizeni).
Doporuceny volny prostor mezi fitness stroji: min. 2 m.

POVRCHOVA PRIPRAVA

>

Odstranéni vegetace
Odstrante travu, drny, plevel a dalsi vegetaci z mista realizace.

Odvodnéni
V pripadé potieby upravte terén tak, aby voda odtékala mimo oblast stavby.

Vyrovnani terénu

V pfipadé zajmu o zcela rovny povrch navezte novou zeminu, povrch zvalcuijte,
nechte slehnout vlastni vahou, po cca tiech tydnech zvalcujte a zatravnéte.
HFiSté Ize instalovat i na mirné zvinéném, prirozené rostlém povrchu. Je tedy
mozné tento krok vynechat.
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4.2 GUMOVA ZATRAVNOVACI ROHOZ

VYBER SPRAVNEHO MISTA

» Rovny terén

Instalace je nacenovana pro rovny posekany terén. Ke zhodnoceni vhodnotsti
mista pro instalaci m{zete poslat foto.

» Dostatecny prostor
Bezpecnostni zény (min. 1,5 m od zafizeni).
Doporuceny volny prostor mezi fitness stroji: min. 2 m.

POVRCHOVA PRIPRAVA

» Odstranéni vegetace
Odstrante travu, drny, plevel a dalsi vegetaci z mista realizace.

» Odvodnéni
V pripadé potieby upravte terén tak, aby voda odtékala mimo oblast stavby.

» Vyrovnani terénu
V pripadé zajmu o zcela rovny povrch navezte novou zeminu, povrch zvalcuijte,
nechte slehnout vlastni vahou, po cca tifech tydnech zvalcujte a zatravnéte.
Pokladku gumovych zatraviovacich rohozi Ize provést i na mirné zvinéném,
prirozené rostliém povrchu. Je tedy mozné tento krok vynechat. Nicméné
gumova zatravnovaci rohoz presné kopiruje terén, coz bude patrné na vysledné
ploSe. Viditelné zvinéni ovsem nema zadny vliv na tlumici funkci dopadové plochy.
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4.3 SYPKE DOPADOVE PLOCHY (KACIREK/PISEK, DREVENA STEPKA/KURA)

VYBER SPRAVNEHO MISTA

» Terén
Terén nemusite zcela rovnat. Bude proveden vykop, kterym se terén srovna.

» Dostatecny prostor
Bezpecnostni zény (min. 1,5 m od zafizeni).
Doporuceny volny prostor mezi fitness stroji: min. 2 m.

POVRCHOVA PRIPRAVA

» Vykop
Vykop provedte minimalné do hloubky 30 cm v zavislosti na vysce padu
instalovanych prvkd. Ke zhodnoceni potiebné hloubky vykopu kontaktujte
obchodniho manazera. Prostor je mozné ohranicit betonovymi obrubniky
zasazenymi do betonového loze. Neni to ale nutné, bézné se tyto druhy
dopadovych ploch pouzivaji i bez ohraniceni.

» Odvodnéni
V pfipadé potreby upravte terén tak, aby voda odtékala mimo oblast stavby.
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4.4 LITA PRYZ (EPDM, SBR) / PRYZOVA DLAZBA

VYBER SPRAVNEHO MISTA

>

Terén
Terén nemusite zcela rovnat. Bude proveden vykop, kterym se terén srovna.

Dostatecny prostor

Bezpecnostni zény (min. 1,5 m od zafizeni).
Doporuceny volny prostor mezi fitness stroji: min. 2 m.

POVRCHOVA PRIPRAVA

>

>

>

Vykop
Vykop provedte minimalné do hloubky 20 — 30 cm. Prostor je nutné ohranicit
betonovymi obrubniky zasazenymi do betonového loze.

SPODNI STAVBA

Doporucené materidly pro zakladni vyrovnant:

m Stérk (frakce 16/32 mm o mocnosti 10-15 cm): Zajistuje stabilitu a drenaz.
m Geotextilie: Brani prortstani plevell, neni nutna.

Pripravte zhutnéné Stérkové loze ve dvou az trech frakcich, které je
nejpouzivanegjsim doporuc¢enym materialem. V nékterych piipadech je mozné
vyuzit jako podklad spodni stavby betonovou desku.

Pokud budete spodni stavbu provadét svépomoci, kontaktujte obchodniho
manazera. Vyhotovime vam zdarma vykresy pro bezproblémové provedeni
spodni stavby.

Priklad rezu spodni stavbou najdete na obrazku nize.

Odvodnéni
V pripadé potreby upravte terén tak, aby voda odtékala mimo oblast stavby.

EPOM

STERK 0-22
~._DLE VYKAZU

STERK 16-32
. DLE VYKAZU

UBRUBNiK 200x50x1000 o v v ;. .
= Mocnost SBR se miiZe ligit v zavislosti na

BETONOVE LOZE OBRUBNIKU vysce padu.
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PRISTUPOVE CESTY A LOGISTIKA

6

Pristupové cesty
Maximalni vzdalenost parkovani dodavky od stavenisté: 25 m.

Uzavieni stavenisté

Po dobu stavby je prostor uzavien pro verejnost.
Pri liti pryze je stavenisté ohrazeno.

CASOVY HARMONOGRAM

1|

Casovy plan je stanoven smlouvou o dilo.

Realizace mUze byt zpozdéna v pripadé nepfiznivych klimatickych podminek
(napr. mraz pfi liti pryze).

DULEZITA UPOZORNENI

8|

Viceprace nejsou zahrnuty v cenové nabidce, pokud

Povrch neni radné pripraven (nerovnosti, podmacena p(lda, pripadné ztizené
povrchy — skdla, navazka, nadmeérny koren).

Chybi pristupové cesty v maximalni vzdalenosti 25 m.

NavySeni ceny projektu

Viceprace spojené s dodate¢nou Upravou povrchu nebo jinymi komplikacemi
budou uctovany zvIast.

UDRZBA A KONTROLA

Pravidelna kontrola
Zajisténi bezpecnosti zarizeni.
Provozovatel je povinen provést ro¢ni hlavni kontrolu (sluzbu nabizime).

Zaruka
Nevztahuje se na zafizeni bez prokazatelné provadénych pravidelnych kontrol.
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9] KONTAKTY A KONZULTACE

Pro blizsi informace a konzultace kontaktujte obchodniho manazera uvedeného
v objednavce.
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