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Cena od 24 990 K¢*

Vice informaci najdete na www.colmex.cz

Pro objednavky a informace nas kontaktujte na info@colmex.cz nebo na infolince +420 773 666 066
*Ceny vc€etné 21 % DPH, bez dopravy a montaze

zdravotnich problémU dne3ni doby — obezity,
zejména mezi détmi.

Nardst obezity u déti je alarmuijici a ¢asto
spojeny s nedostatkem fyzické aktivity.
Proto jsme se rozhodli rozsifit nasi nabid-
ku o détské workout zény, které podnécuji
zdravé pohybové navyky jiz od nejutlejSiho
véku. Véfime, Ze pokud déti naucime zabav-
nou formou pravidelné cvicit, tyto navyky si
udrzi i v dospélosti.

Nas uspéch spociva nejen v kvalité nasich
vyrobkd, ale také v nasi schopnosti naslou-
chat zakazniklm a promitat jejich pozadav-
ky do nasi prace. Kvalita je pro nas kliCova
a vdechny nase vyrobky jsou vyrabény v Ces-
ké republice zkusenymi Ceskymi zamést-
nanci. Nase produkty jsou navrzeny tak, aby
esteticky zapadaly do krajiny, byly trvanlivé
a bezpecné.

Vlystavba sportovist a détskych hfist je
investici do budoucnosti. Pravidelna fyzicka

Colmex s.r.o0., Kubelikova 1224/42, 130 00 Praha 3 + Prague
Kancelar a sklady: Hlavni 1199, 251 68 Hlubocinka

Zakaznicky servis: +420 773 666 066 Jesenice
info@colmex.cz

. Hiubocinka
[

Kamenice

Vazeni ¢tenari,

je mi poteSenim pfivitat vas u cteni dalsiho
vydani naseho firemniho bulletinu. Dnes

se ohlizime zpét na nasi cestu a zarover
se divame do budoucnosti s optimismem
a odhodlanim. Spole¢nost COLMEX slavi
14 let od svého zaloZeni a miZze se py3nit
tisici uspéSnymi projekty, které pfispély ke
zdravi a pohodé komunit po celém svété.

Zacinali jsme s jednoduchou, ale silnou

vizi — vytvorit prostory pro zdravy a aktivni
Zivotni styl pro vSechny vékové kategorie.
Nase prvni projekty byly zaméfeny na seni-
ory, inspirovany zahrani¢nimi modely. Dnes
nase portfolio zahrnuje fitness stroje, street
workout, détska hristé, parkour, agility

a solarni méstsky mobiliar. Kazdy projekt

je krokem k reSeni jednoho z nejvétsich

aktivita je klicova pro zdravi celé populace

a starostové obci mohou vystavbou téchto
prostor vyznamné prispét ke zlepSeni zdravi
obyvatel. Kazdé jedno hristé je krokem ke
zdravéjsi populaci a posiluje komunitu, ktera
se setkava, cvici spoleCné a vzajemné se
motivuje.

V budoucnu se chceme zaméfit na propo-
jovani environmentalistiky, zdravi a estetiky.
NasSe projekty budou navrzeny tak, aby mi-
nimalizovaly uhlikovou stopu a zaroveri este-
ticky zapadaly do pfirody. Chceme pokraco-
vat v inovacich, rozSifovani naseho portfolia
a spolupraci s obcemi a mésty. Nasim cilem
je priblizit vyhody zdravého Zivotniho stylu
§im a aktivnéjSim komunitam.

Dékujeme vam za vasi podporu a téSime se
na dalsi spole¢né kroky k vytvareni lepsi bu-
doucnosti pro nas viechny. Kazdym jednim
hristém ke zdravéjSim obcim.

Vladimir Havlik
Jednatel spolecnosti
vladimir.havlik@colmex.cz

COLME>X



Vytvarime buducnost spolecenstvi:
Unikatni venkovni prostory od COLMEX

Prostor pro kreativitu a vykon

NaSe vizionarské designerské a konstruk¢ni oddéleni

je pfipraveno vyhovét vasim nejodvazné&jsim napadim.
Vytvofte si vlastni venkovni kancelar, misto pro inspirativni
meetingy nebo relaxacni zénu pro jégu pod Sirym nebem.
VaSe predstavy a naSe kreativita spojené v jednom
revitalizacnim projektu.

Realizujte svou vizi s nami

Détské hristé s venkovni u¢ebnou nenf jen vizi — je to
realita, co je k vidéni v Praze v Dolnich Mécholupech.
Pfipojte se k nam a spole¢né vytvofime budoucnost

plnou aktivit, setkavani a nekone¢nych moznosti.

Na miru prostoru a vasim potfebam

Dejte nam pfilezitost a my vam radi navrhneme unikatni
koncept pro vase mésto nebo obec. Bez ohledu na to,
zda potrebujete misto pro setkavani, vyuku nebo aktivni
odpocinek, nas tym je pfipraven splnit vase oCekavani.

Colmex — misto, kde se prolina design, komunita a inovace.
Otevieme brany vasi vizi a spole¢né zménime kazdy prostor
na jedineéné misto, kam se budete radi vracet.

Vizualizace budoucnosti

Prohlédnéte si vizualizace nasich navrhl a porovneijte je
s fotografiemi z realné dokonfeného projektu. V&rime,
Ze kreativni pfistup k designu a revitalizaci mdze zménit
kazdy volny prostor na mistni mapé.

Revitalizace ve sluzbach komunity

Colmex neni jen obchodnim domem; je to vaseri pro
proménu prostoru ve prospéch komunity. Nase nejnovéjsi
realizace — revitalizace détského hristé v Praze Dolnich
Mécholupech - ukazuje, jak miZzeme esteticky proménit
nevyuzité prostory ve prospéch viech generaci.
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XC10 xcos
BRADLA ELIPSOVITE ZARIZENI xca 2o
SEDY LEHY PRITAHOVANI A SHYBY
- TVRDY TRENINK
NEJLEPSI KOMBINACE
XC 09
SURFOVACH
ZARIZENI
Xc o1
xcog PROCVICOVANI
JEZDECKE ZARIZENi KLOUBU xcoa
SLAPAC ZARIZENi

XC 03

PROCVICOVANi

RAMEN xcor

PROCVICOVANI CHUZE XC10
XC 02 BRADLA ”
MASAZNIi ZARIZENI SILA A KONDICE
REHABILITACE
XC 06
o XC 05
PROCVICOVANIPASU ELIPSOVITE ZARIZENI

XC 20
CVICENI RAMEN A ZAD

UVOLNENI A RELAXACE

SPOLE,
V‘Ak/ Qt”’{r
’/ A

Podpoite sviij projekt s nami. Dotacni slevova akce

az pro 100 iniciativ.

Pridejte se k nasi vizi. Navrhneme vam zdravé mésto pIné energie.

Pro¢ Colmex?

2 Poradime vam vhodné kombinace
> Prisp&jeme vam z Nadac¢niho fondu zdravého Zivotniho stylu
) Nabidneme vam nejlep&i pomér ceny a kvality s okamZitou dostupnostf

Jak zacit?

Vypliite formular na www.colmex.cz/zadost-fitpark
nebo zavolejte na infolinku 773 666 066.

Veskeré informace k dotacni akci najdete na
www.colmex.cz/sluzby/podpora-fitpark.

VENKOVNIi FITNESS STROJE -

VARIANTA

A
B
C
D

E

XC27
VESLOVAN{

Dotac¢ni akce
na nova
sportovisté

1ks
2 ks
3 ks

4 ks

4 ks
+ XC 08

POCET STROJU

Provozni fad
k hristi zdarma

PUVODNI CENA
59766 K&
oA K
1918 KE
238824KE
298530°KE

*Kone¢na cena je véetné DPH. Cena ZAHRNUJE MONTAZ strojii na TRAVNATY povrch.

KONECNA CENA

29 990 K¢*
59 980 K¢*

89 970 K&~
119 959 K¢~
138 900 K¢&*

Stroje mame skladem! Cvic¢it mdzete uz zitra!

STREET WORKOUT -

DETSKA HRISTE -

PARKOUR -

AGILITY -

SOLAR
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[E] FLoriDA WO 0201
Rozmér: 4650 x 4550 x 2700 mm

+ BONUS )

DETSKY WORKOUT
Rozmeér: 5600 x 2500 x 970 mm
Cena od 99 990 K¢

IF3 ipaHo wo 0401
Rozmeér: 7090 x 1290 x 2700 mm

+ BONUS )

Zapojte se do iniciativy pro zdraveé a aktivni mésto.

Dotacni slevova akce az pro 100 projektti.

Pridejte se k nasi vizi. Je tak jednoduché zlepsit vitalitu a mentalni
zdravi nas vsech. Vybudovanim mista s mnoha benefity.

Proc Street Workout?

) Prevence obezity a podpora zdravého starnuti, pravidelné pohybové
navyky bojuji proti civilizacnim chorobam

) Redukce stresu a snizenf rizika depresi, uvolnéné endorfiny a koncentrace
na pohyb délaji divy

) Vzdjemna inspirace a motivace napfi¢ generacemi, sport spojuje a buduje

vztahy

Jak zadit?

Vypliite formulaF na www.colmex.cz/zadost-wo
nebo zavolejte na infolinku 773 666 066.
Veskeré informace k dotac¢ni akci najdete na
www.colmex.cz/sluzby/podpora-workout.
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I} caLiFornia wo 0101
Rozmér: 8200 x 4900 x 2700 mm

( + BONUS

B kenTucky xswo 0301
Rozmér: 4090 x 1290 x 2700 mm

7’—

<
o
g ( + BONUS
S

&

BONUS
provoznl

fad

Dotacni akce

na n'ové Provozni fad
sportovisté k hfigti zdarma
P(\)ICSEE.I.S:Z\\IIEKD POVODNI CENA USPORA KONECNA CENA
(1] 3ks | B3OWRE | 43021k | 39990 Ke
E 7 ks 1 Ke | 75998 K¢ 73 990 K¢
B 10 ks 1 Ke | 89 897 K¢ 99 990 K¢
4] 17 ks 2 ¢ | 106225Ke | 119 990 K&

Konec¢na cena je vcetné DPH a dopravy. Cena nezahrnuje instalaci.
Dotatni akce NEZAHRNUJE DETSKY WORKOUT.

Do tydne od objednavky bude hfisté hotové.

DETSKA HRISTE-PARKOUR:-AGILITY -SOLAR

Workout cviky Zeny versus muzi

Posilovaci trénink je pro Zeny i muze ucinnou metodou, jak posilit svaly, zlepsit kondici a tvarovat
postavu. Nicméné, existuiji urcité rozdily mezi posilovacim tréninkem Zen a muz{. Zatimco obé
pohlavi mohou dosahnout vyraznych vysledkd, rozdily ve fyziologii a hormonalnim systému mohou
ovliviiovat zplsob tréninku a dosaZzené vysledky. V tomto ¢lanku se podivame na rozdily mezi posi-
lovacim tréninkem Zen a muzl a na jejich vliv na fitness cile obou pohlavi.

Posilovaci trénink - rozdily mezi zenami a muzi

Rozdily ve fyziologii:

Zeny a muzi maji odli$né fyziologické charakteristiky,
které mohou ovlivnit jejich posilovaci trénink. Muzi maiji
obvykle v&tsi svalovou hmotu a niz3i procento télesného
tuku nez Zeny. Tim padem maji muzi tendenci rychleji
nabirat svalovou hmotu a ziskavat vétsi silu. Naopak Zeny
maji tendenci mit vyssi procento télesného tuku a mensi
svalovou hmotu, coz mize mit vliv na jejich vykonnost pfi
zvedani zavazi.

Hormonalni rozdily

Hormonalni rozdily mezi Zenami a muzi jsou dalSim fak-
torem, ktery ovliviiuje posilovaci trénink. Muzi maji vyssi
hladinu testosteronu, coz je hormon podporuijici rést

svalll a silu. Testosteron umoziiuje muzim rychleji nabirat
svalovou hmotu a dosahovat vétsich vykond. Zeny maijt
nizsi hladinu testosteronu, coz znamena, Ze budovani svall
stranu, Zeny maji vys3i hladinu estrogenu, cozZ jim mdze
pomoci udrzovat zdravéjsi klouby a sniZzovat riziko zranéni
pfi posilovani.

Cile a pfistup k tréninku

Fitness cile se mohou mezi Zenami a muzi liSit. MuZi ¢as-
to usiluji o zvy3eni svalové hmoty a sily, zatimco Zeny se
Castéji zaméruji na formovani tvaru téla, zlepSeni svalové

definice a zvy3eni celkové vitality. To mize ovlivnit volbu
cviCebnich program( a intenzity tréninku. MuZi se ¢asto
zameéruji na tézké zvedani zavaZi a vysokou intenzitu,
zatimco Zeny mohou preferovat kombinaci posilovani

a kardiovaskularniho cviéeni.

Vysledky a reakce na trénink

| pFes rozdily ve fyziologii a hormonalnim systému jsou
Zeny i muzi schopni dosahnout vyznamnych vysledkd
prostiednictvim posilovaciho tréninku. MuZi maji obecné
VEtsi potencial pro narlst svalové hmoty a sily, zatimco
Zeny Casto dosahuji zlepSeni svalové definice a tvarovani
postavy. Je dilezité si uvédomit, Ze kazda osoba je jedi-
necna a reaguje na trénink individualné.

Posilovaci trénink je pro Zeny i muze skvélou formou
cviceni. | kdyZ existuji rozdily ve fyziologii a hormonal-
nim systému, které mohou ovlivnit dosazené vysledky,
obé& pohlavi maiji potencial dosahnout svych fitness cil(.
DlleZité je najit pristup k tréninku, ktery odpovida indivi-
dudlnim potifebam a preferencim. Bez ohledu na pohlavi
je kli¢ové spravné strukturovat cvicebni program, dbat
na spravnou techniku a postupné zvySovat zatéz, aby se
dosahlo pokroku a minimalizovalo riziko zranéni.



Doporucené cviky pro street workout s hrazdou,
bradly a workoutovou lavici pro zeny a muze

Je dileZité postupovat opatrné a dodrzovat spravnou techniku pfi provadéni téchto cvikd.
Pokud jste zacatec¢nik, mlze byt uzite¢né zacit s jednodussimi variantami cvikd, vyuZit odporo-

Mt v

hrazdé, bradlech a workoutové lavici vyZaduije silu, stabilitu a koordinaci, takze je dilezZité stavét
postupné a davat télu ¢as na regeneraci.

Cviky pro zeny

Inspirujte se tréninkem, ktery jsme pro vas natocili:

Vypady: Cvik zaméieny na posileni nohou

a hyzdi. Alternativou mize byt bulharsky drep
s vyuzitim workoutové lavice ¢i stepll — inspi-
race v tomto tréninku.

Pull-ups (podhmat): U¢inny cvik pro posileni
zadovych svalll a pazi. Za¢néte s podporou
odporové gumy a postupné se posouvejte

k plnym pull-uptm.

Leg raises: Cvik zaméreny na posileni brisnich
svalll. Zavéste se na hrazdu a zvedejte nohy
smérem k hrudniku.

Dipy: Skvély cvik pro posileni tricepst a svalll
hrudniku. PouZivejte workoutovou lavici a sni-
Zujte se dolll az k paralelni pozici. Nebo vyuZijte
bradla, pfi pokréeni nohou snizuijte télo dold.
Inverted row: Cvik zaméreny na posileni zado-
vych svall. PolozZte se pod hrazdu, uchopte ji
nadhmatem a tahnéte se smérem k hrudniku.

Cviky pro muze

= Muscle-up: Narocny cvik, ktery kombinuje

pull-up a dip. Za¢néte s podporou a postupné
se posouvejte ke kompletnimu muscle-upu.
Handstand push-ups: Cvik zaméfeny na posi-
leni ramennich svall. Postavte se hlavou doli
proti zdi a provadgéjte tlaky.

Dragon flag: Extrémné narocny cvik pro posi-
leni brisnich svall. Lezte na workoutové lavici
se zvednutou horni ¢asti téla a pak se spous-
téjte dold.

Back lever: Naro¢ny cvik pro posileni zado-
vych svall. Udélejte vis na hrazdé a zaroven
se pokuste udrzet télo vodorovné.

Pistol squats: Jednonozni diepy, které posiluji
nohy a hyzdeé. Provedte di'ep na jedné noze

a druhou nohu drzte vzpazenou pied sebou.

>



Pole Dance kombinuje silu, flexibilitu,
gracioznost a umeni dohromady

Pole Dance je moderni a vzruSujici sport, ktery ziskava na stale vétsi popularité po celém svété. Tento sport kombinuje
silu, flexibilitu, graciéznost a uméni dohromady, a nabizi mnoho zdravotnich a fitness vyhod, zaroven vSak povzbuzuje

sebevédomi a télesnou expresi.

Prinasi spoustu benefitu

Flexibilita a graciéznost

Pole Dance zahrnuje mnoho elegantnich pohybd, které
vyZaduji vysokou Uroven flexibility a graciéznosti. Timto
zpUsobem podporuje zlep3eni télesné koordinace a vyja-
drovani skrze pohyb.

Umélecky prvek

Pole Dance je také formou uméleckého sebevyjadreni.
Tanecnici mohou kombinovat réizné techniky, akrobatic-
ké prvky a vlastni kreativitu, coZ vytvafi unikatni a krasné
vystoupeni.

Sebevédomi

Praxe Pole Dance mize zlepsit sebevédomi a sebeobraz.
Lidé se uci pfekonavat vlastni hranice, coz ma pozitivni
dopad na jejich sebevédomi a sebediivéru.

Komunita

Pole Dance ma silnou komunitni slozku. Lidé, ktefi se
vénuji tomuto sportu, ¢asto navazuji pratelstvi a podpo-
ruji se navzajem ve svém tréninku. Existuji také soutéze
a akce, kde se tanecnici mohou setkat a soutézit.

Dostupnost

Pole Dance neni omezen jen na profesionalni tanecniky.

MuiZe ho provozovat témér kdokoliv bez ohledu na vék,

pohlavi &i droven fyzické kondice. Existuji lekce pro zaca-
te¢niky a pokrocilé, takze kazdy mdZze najit svou Uroveii.

Kam za timto sportem vyrazit?

Pole Dance studia

Specializovana Pole Dance studia jsou nej¢astéjsim
mistem pro trénink. Tato studia ¢asto nabizeji lekce pro
zacate€niky a pokrocilé tane¢niky a maji profesionalni
vybaveni, v€etné tanecnich tyci. Instruktofi vam pomohou
s tréninkem a postupnym zdokonalovanim dovednosti.

Posilovny a fitness centra

Neékteré posilovny a fitness centra mohou mit tanecni tyce
pro Pole Dance trénink. Mohou také nabizet hodiny pro
zacatelniky nebo volny trénink na tyci.

Online lekce

Pokud nemate pfistup k fyzickému studiu, mUZete najit
online lekce Pole Dance. Existuje mnoho online platforem
a YouTube kanald, které nabizeji videolekce a tutorialy pro
rizné urovné dovednosti.

Domaci trénink

Pokud mate vlastni tane¢ni ty¢ a dostatek mista, mizete
si doprat domaci trénink. Je viak ddlezité zajistit si bez-
pecnostni opatreni a ziskat potfebné dovednosti a tech-
niky pod dohledem profesionalniho instruktora, abyste se
vyvarovali zranénim.

Trénink na zahradé

Resenim pro zajisté&ni dostatku mista pro bezpec¢ny
trénink mUze byt presun z domova na zahradu. Z{stava
soukromi, jen je tfeba pocitat s tim, Ze ty¢ bude podlé-
hat klimatickym podminkam a nebude mit vzdy stejné
vlastnosti jako v trvale prohfaté domacnosti. Venkovni
Pole Dance ty¢ najdete v naSem portfoliu. Zabetonovanou
ji mlZete mit na zahradé doslova zitra!

Workshopy a kurzy

Pole Dance workshopy a kurzy mohou byt poradany na rliz-
nych mistech, v¢etné tanecnich konferenci, festivalll a tane¢-
nich Skol. Tyto udalosti jsou skvélou pfilezitosti pro pokrocily
trénink a setkavani s dalSimi Pole Dance nadsenci.
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ZADNI DELTOVE SVALY
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I[N posiLeNi zaD A RAMEN DREP
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Zapoijte se do iniciativy pro zdravé a aktivni mésto.
Slevova akce na venkovni posilovnu.

Pripojte se k nasi vizi a vybudujte GYM pod Sirym nebem.
Navrhneme vam hristé 21. stoleti!

Pro¢ pravé Colmex

) Bez vstupni investice. Pfeneseme vase predstavy do reality
3D vizualizaci zdarma.

Y S maximalni flexibilitou. Postavte venkovni posilovnu Klidné zitra,
nebo stavbu naplanujte na idealni dobu realizace.

2 Dlouholet4 spoluprace. S podporou vasich projektd i po realizaci.

Jak zadit?

Kontaktujte nds s poptavkou na info@colmex.cz
nebo zavolejte na infolinku 773 666 066.
Veskeré informace ke slevové akci najdete na
www.colmex.cz/sluzby/ceny-gxc.
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ZAKOPAVANIV SEDE
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k hfisti zdarma

VARIANTA POCET STROJU PUVODNI CENA KONECNA CENA

A 1ks 15 K& 46800K¢
B 2 ks 310700K:  93600KE
C 3 ks 465550K¢  140400K¢
D 4 ks 620400Ke  187200KE

Ceny véetné DPH. Bez montaze a dopravy.

Stroje mame skladem! Cvic¢it mdzete uz zitra!

DETSKA HRISTE-PARKOUR:-AGILITY -SOLAR

Jezdi tam typci z posiloven i celé rodiny

Pro¢ cestuje chlap s fousy a tetovanim na rukach ze Znojma na vesnické hiigt& do Unanova? Kvdli
posilovacim strojim se zatézi, které v zadném jiném fitparku Siroko daleko nejsou! DivodU k na-
vitévé venkovniho sportovniho centra v Unanoveé je ale vic...

Byla to skladka, ted je na jejim misté diky proziravému
starostovi unikatni centrum sportovniho vyziti, kam se
sjizdi spokojeni nadSenci z Sirokého okoli. V jihomorav-
ském Unanové totiz maji opravdu vyjimeéné hristé, které
se hned tak nékde nevidi. Zabavi se tu a zasportuji si
vSechny generace, a tak sem vyrazi celé rodiny, ale i spor-
tovci, ktefi na takova hfisté obvykle nechodi.

Jak to celé vzniklo

To, co je v Cesku spige vzacné a vétsinou doménou
velkych mést, se ve svété bézné vidi skoro v kazdé ves-
nici. Po venkovnich cviciStich starosta pokukoval vzdycky
a fikal si, Ze by jedno takové mohlo byt i v Unanové.
Myslenka vzniku venkovniho sportovisté, které by se stalo
oblibenym centrem sportovniho vyZiti, prispivalo ke zdra-
vému Zivotnimu stylu a zarovefi umozfiovalo setkavani pfri
spole¢né pohybové aktivité, se rodila nékolik let. Na jare
2018 starosta zpracoval podklady a predstavil navrh radé
obce, na podzim 2020 ptedali zastupci Unanova oficialné
hristé k uzivani verejnosti.

Napady hasict, ucitell, maminek...

Neni divu, Ze se vesnické multifunkéni hristé stalo tak
oblibenym mistem, kdyZ vzniklo ve spolupraci s obyvateli
Unanova. Hasici, fotbalisté a dalsi sportovci starostovi
potvrdili, Ze venkovni sportovisté je skvély napad, Ze ho
urcité budou vyuZzivat pfi tréninku, ale chtéli by tam i stro-
je na posilovani. Zastupci skoly navrhli pridat zase néco
pro Skolaky, protoze nemaiji kde venku cvicit. Maminky
doporucovaly také néco pro pubertaky i malé déti a star-
8i spoluobcané pfisli s Zadosti o doplnéni arealu o senior

prvky.

»Jsem rad, ze mame fitpark, kde se setkavaji celé rodiny.
Casto re&ime parkovani. Aut navétévnikd predeviim ze
Znojma, PlavCe a Vyrovic je vice, neZz jsme piredpokladali.

Casto tady vidim posilovat a cvi¢it mladé lidi, o kterych
bych si jesté pied pll rokem myslel, Ze né¢im takovym
hluboce pohrdaji. Fitness télocvi¢nu nam vybavilo vice
dodavateld, ale to hlavni vybaveni, cvicici prvky, nam
dodal Colmex. Strefili jsme se do poptavky po pohybu
venku v dobé pandemie a predevsim jsme vybrali
designové i funkcné skvélé posilovaci sestavy pro vsech-
ny,“ fekl o komplexnim velkorysém fitparku starosta
Unanova, pan Jindrich Bulin.

A co tady ma;ji?

Venkovni sportovisté v Unanové je vybavené workouto-
vou sestavou s boxovacim pytlem pro dospélé, parkou-
rovou sestavou pro dospivajici mladez, ale také fitness
stroji pro nejstarsi obyvatele a posilovacimi stroji se
zatézi, které patfi k nejnovéjSimu vybaveni venkovnich
posiloven. CviCebni zafizeni jsou z nerezového materialu
s obloZenim v teaku. Dodavatelem Sirokého portfolia
venkovnich sportovnich zarizeni je firma Colmex.

Areal je nasviceny a nabizi i lanovou sestavu a lezeckou
sténu se skluzavkou pro déti, zastreSeny altan a také
tekouci vodu. Zkratka, kazdy si tu pfijde na své a uZzije si
nejmoderné;jsi komfort cvi¢eni venku.

Podobny fitpark mlzete mit také ve své obci. Oslovte své
zastupitele a dejte jim kontakt na firmu Colmex, ktera
vybudovala po celém Cesku vice nez 3300 hist, ktera
pfinaseji lidem radost.

Nezlistavejte pozadu a podpoite zdravi populace.

| u vas muzete cvicit venku a spolecné.

Virtualné navstivte velkorysé sportovisté
situované na konci jihomoravskeé

obce Unanov u Znojma,

u rozcesti na Plavec a Vyrovice:
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Ten pocit, kdyz stojite na ulici

www.colmex.cz
www.sorian.cz

budujeme mista,
Ktera prinaseji radost, zdravi i enerdgii

COLMEMX

s vybitym telefonem

Solarni lavicka s nabijeckou telefon( a Wi-Fi pfipojenim je prospésna.
Tento piibéh je diikazem.

Naplanované to mél krasné. Tri prestupy — a vdechno na sebe tak hezky navazovalo. O pll desaté by byl doma. Jenze
hned prvni autobus ze ¢tyf mu ujel. Zrovna kdyZ dobihal na zastavku, bus mizel za zatackou. ,Zatracené!” A ke vsemu

telefon totalné vybity. Uz na néj ani nebliknul. ,Opravdu perfektni! Z jizdniho rfadu vycetl akorat to, Ze za hodinu odjizdi

jeSté jeden posledni bus. Jenze co pak? Co dal? Bude néco dalSiho navazovat? Bez mobilu byl jako bez ruky. S takovou
si dnes, namisto doma v posteli, ustele spiSe na lavi¢ce nékde v kouté republiky. | kdyz... zrovna tahle lavicka...

... by mu ten telefon mohla nabit!

Chvdla lidem, které napadlo postavit
pravé sem solarni lavicku — s nabijeckou
telefonu a dokonce, a to bylo vzhledem
k jeho témér vyCerpanému datovému
balitku obzvlasté prijemné, s volné pfi-
stupnou Wi-Fi. Nemohlo ho v té prekérni
chvili potkat nic lepsiho.

Kdyz se solarni lavicka umisti ve
mésté ¢i obci na to spravné misto, stane
se opravdu uziteCnym prvkem. Nabiji
telefony a tablety — prostrednictvi USB
slotd nebo bezdratové indukci, a tak
kolemjdouci ani nepotrebuji viastni kabel.
Lavitka mliZe také pokryvat své okolf
Wi-Fi signalem. A dokonce miiZe vytvaret
dopliikové osvétleni nebo shirat data o
kvalité ovzdusi a emisich. Jak tedy vybrat
vhodné misto?

Principialné mdiZzete solarni lavicku po-
stavit kamkoliv. Energeticky je sobéstac-
na a Zadné elektrické vedeni ze zemé
nepotiebuje. A dokonce ani slunecni
paprsky nemusi na jeji povrch dopadat
dennodenné. Solarni panely jsou natolik
vykonné a baterie maji takovou kapacitu,
Ze vam lavi¢ka nabije telefon i po péti
zatazenych dnech. TakZe funguje pofad —
i vzimé.

Prospésna je tam, kde se lidé zdrZuji
po delSi dobu

Autobusova zastavka, ktera zachranila
opozdénému nestastnikovi cestu domd,
je jen jednou z moznosti. Perfektni je i
prostor pred informacnim centrem. Tam
se bezplatné Wi-Fi pfipojeni a moznost
nabiti telefonu &i tabletu v dnedni dobé
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dokonce i tak n&jak ocekava. V Ceskych
méstech solarni lavicky stoji také pred
Skolami nebo v univerzitnich kampusech.

A smysl davaji i prostory pred knihov-
nami, muzei nebo galeriemi.

A pak existuii jesté jedna specificka
mista, na kterych se lidé zdrzuji po delsi
dobu. A kde nabité telefony dokonce po-
tfebuji — protoze jim pomahaji pfi cviceni.
Ve fitparku, venkovnich télocvi¢nach a na
celé hodiny a na telefonu sleduji cvicebni
manualy z Youtube nebo maiji zapnu-

té Casovace tréninkovych sérii. Hodné

lidi pak pfi cviceni posloucha podcasty

— pracuji na své kondici a zaroven se
vzdélavaji.

| proto firma Colmex, ktera uz v ¢eskych
méstech a obcich vybudovala pres 3300
takowvych fitpark( a venkovnich télocvicen,
vyvinula viastni solarni lavicku. Mozna vas
ale napada podobny protiargument jako
autora tohoto ¢lanku: Nem(ize solarni
lavicku znicit n&jaky vandal?

Pred dvanacti lety slychaval Viadimir
Havlik, majitel firmy Colmex, Ze lidé nikdy
nebudou cvicit venku na ulici. A dnes
jsou venkovni télocvicny ve méstech a
obcich naprosto bézné a lidé je vzali za
své. Podobné to Vladimir Havlik vidi také
se solarnimi lavickami: ,Chceme, aby véci
okolo nas byly hezké a uzite¢né. A toto
je dalsi krok na nasi cesté.” Solarni panel
navic chrani tvrzené sklo, které nelze
poskrabat, a elektronika je schovana
pod nerezovou konstrukci s krytim IP65
az IP67 — s destém a snéhem se tedy
pocita.

A jak vybrat misto ve vasi obci?

Solarni lavicky ve méstech, ob-
cich a také v zabavnich resortech,
jako tfeba na Lipné, pfibyvaji. Ale
zase neni potfeba ji mit na kaz-
dych padesati metrech méstské-
ho parku. Dokonce je to i zbytec-
né. V malé obci docela postaci
jedna — ovSem vhodné umisténa.
A to tam, kde z ni bude mit
uZitek nejvice lidi — mistnich i
turistd. Hodi se tak tieba:

> k venkovnim posilovham
a fitparkdm,

Y do blizkosti autobusovych
zastavek a vlakovych stanic,

) pred infocentrum, knihovnu,
muzeum nebo jakykoliv ufad,

) ke 3kole nebo do studentského
kampusu,

Y do parku nebo na pfirodni
koupalisté.

Solarni lavi¢cka Colmex se
vyrabi v Ceské republice.
A prospésna mize byt
také u vas.

Zacnéte na:
https:/www.colmex.cz/produkty/solar/

Obhce, Skoly 4

STI 251

Solarni panel: 180 W
Baterie: 55 AH
Nabijeni: 2 USB + 2 USB-C + 2Qi

SBI 201
Solarni panel: 90 W

Baterie: 55 AH
Nabijeni: 2 USB + 2Qi

Ceny od 99 990 K¢*

VENKOVNIi FITNESS STROJE -

STREET WORKOUT -

P Funk¢ni solarni mobiliar, ktery musite
» Pro dobijeni nejen mobilnich zafizeni

mit

» Energie pro vsechny kdykoliv a kdekoliv

» Kombinace ovérenych materiald

P Celonerezové provedeni
¢i ocelova lakovana konstrukce

P Luxusni odolné sklo ¢i polykarbonat

P Nadcasovy technicistni design navrze
a vyrobeny pro vas v Ceské republice

ZAJIMA VAS VICE?

ny

Veskeré informace o NOVINCE naseho portfolia najdete na

https:/www.colmex.cz/produkty/solar

Pro objednavky a informace nas nevahejte kontaktovat

na info@colmex.cz ¢i na infolince 773 666 066

*Ceny vcetné 21 % DPH, bez dopravy a instalace. Pravo na zmény vyhrazeno.

DETSKA HRISTE-PARKOUR: -AGILITY -

SOLAR
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budujeme mista,
Ktera prinaseji radost, zdravi i energii

COLMEMX

NAVRHNEME VAM ZDRAVE MESTO PLNE ENERGIE

Vase nové sportovisté

citlivé zasadime do krajiny ¢i prizplisobime vasim pred-
stavam o barevném provedeni. Hristé v tonech zelené
a tmavé sSedé barvy podtrhne pfirodni prostfedi parku
a do rezidencnich ¢asti doplni piirodni tony.

FOTOVOLTAICKY
ALTAN

od 489 900 K¢*

Pfi budovani mist, ktera prinaseji radost, myslime na vsech-
ny generace, zaliby a sporty. Z naseho Sirokého portfolia
vam navrhneme sportovisté, ve kterém si prijdou

na své déti i lidé s omezenou pohyblivosti,

pfiznivci pohybu s vlastni vahou téla,

ale i vyznavadi cviCeni se zatézi,

parkouristi i milovnici agility.

Komplexni a velkorysé spor-
toviSté s moznosti odpo-
Cinku sjednoti napfiklad
volba vhodného po-
vrchu. Povrch z lité

pryze barevné pfi-
zplsobime prostie-

di hriste.

PARKOUR

od 28 990 Kc*

od 46 800 Kc*

od 29 990 K¢*

Prohlédnéte si nasi Sirokou nabidku na www.colmex.cz.
Pro objednavky a informace nas nevahejte kontaktovat na info@colmex.cz nebo infolince 773 666 066.

VENIKOVNTI FI1TNTES S S T R O J E S T R E E T

STREET WORKOUT
od 99 990 Kc*

AGILITY

od 29 790 K&*

od 72 490 K&~

W O R K O U T

P AR K O U R

NasSe portfolio

je bohaté na produkty i materialy, vybere si kazdy!
Fitpark v celonerezovém provedeni a nadasovém de-
signu vkusné ozdobi méstské casti, parky, obytné zény
i privatni rezidence. Celokovové provedeni v zelené
a tmaveé Sedé doda celému fitparku pfirozeny vzhled. Ne-
rez s teakovym obloZenim je pravou volbou v modernich
Castech mést a soukromych zahradach, vkusné vyladi
rezidence a venkovni kancelafe. Akat s nerezem
dostane sportovisté do souznéni s pfi-

rodou. Energetickou sobésta¢nost

celého prostoru zajisti solarni

mobiliaF ¢i fotovoltaicky altan.

Nabidneme vam nejlep-
Si ceny na trhu v poméru
kvality a rychlosti doda-
ni. V8e mame skladem,

a cvi¢it tak mdzete uz
zitra diky kvalitni praci

LAVIEKY Ceskych zaméstnancu.

od 31990 Kc*

od 499 990 K¢~

D ET S K A

* Ceny vcetné 21 % DPH

H R I S TE - A G 1 L I TY S OL AR



Jak pripravit povrch pred stavbou hristé?

Priprava povrchu pred stavbou street workoutu, fitparku, parkourového nebo détského hfisté na travnatém
povrchu, v€éetné moznosti pokladky gumové rohoze, i liti pryze, vyZzaduje peclivé planovani a dodrzovani
nékolika kli¢ovych krok{. Aby stavba nového sportovisté probéhla hladce, pfinasime nékolik tipQ, co by ne-

mé&lo v seznamu Ukold pripravy chybét.

Klicové kroky stavby sportovisté

1. Vyberte spravné misto

m Dostate¢ny prostor: Ujistéte se, Ze mate dostatecny prostor pro
planovanou stavbu, v¢etné bezpecnostnich zén kolem zarizeni,
ktera je stanovena na minimalni vzdalenost 1,5 m od zafizeni.

m  Rovny terén: Vyberte co nejrovnéjsi plochu, aby byla instalace

N

. Pfipravte povrch
Odstrante travu a vegetaci: Pfed zahajenim stavby posekejte
travu, odtsrarite drny, plevel a dalSi vegetaci z mista, kde
bude stavba probihat.
m  Odvodnéni: Zkontrolujte, zda je misto dobfe odvodnéné. Po-
kud je to nutné, upravte terén tak, aby voda odtékala mimo
oblast sportovisté nebo hristeé.

w

. Pevny podklad

= Vyrovnani terénu: Po odstranéni vegetace vyrovnejte povrch.
Doporucujeme rozhrnout pisek nebo Stérk k dosazeni rovné
plochy, ktery bude soucasné slouzit jako drenaz pod vrchni
vrstvou. Vyrovnani povrchu neni soucasti realizace, radi ji
v8ak do cenové nabidky zahrneme.

m Zhutnéni: PFi volbé lité pryZe je potifeba povrch dikladné
zhutnit. O to se postarame pomoci vibra¢ni desky nebo
ru¢niho valce. Ty zajisti pevny zaklad pro dalsi vrstvy.

4. Spodni stavba

m  Geotextilie: Na zhutnény povrch polozime geotextilii. Tato
vrstva zabrani prorlstani plevel a zlepsi stabilitu povrchu
jeho sjednocenim. Geotextilie neni standardem, pokladame ji
na prani zakaznika.

m Stérk nebo drceny kdmen: Na geotextilii nasypeme vrstvu
Stérku nebo drceného kamene (cca 10-15 cm). Tato vrstva
ZlepSuje odvodnéni a stabilitu povrchu. Znovu ji zhutnime.

5. Instalace zatraviiovaci gumové rohoze

m Vyrovnavaci vrstva: Na zhutnény Stérk je mozné pfidat
tenkou vyrovnavaci vrstvu pisku (cca 2-3 cm), kterou je tieba
rovnéz zhutnit a vyrovnat.
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m Pokladka rohoze: PoloZzime gumové rohoZe na pripraveny
povrch. Ujistime se, Ze jednotlivé dily rohoze tésné navzazuji
a tvori stabilni a rovny povrch.

m Spojeni a upevnéni: RohoZe spojujeme pomoci spojovacich
prvkl. Presvédtime se, Ze rohoze jsou pevné ukotveny, aby
se nepohybovaly.

6. Realizace polyuretanového povrchu - lité pryze

Lita pryz je nakladnég;jsi variantou povrchu sportovisté, nicmé-
né pfinasi mnoho vyhod, o kterych se mizZete docist v tomto

o kterou se ale v pripadé volby lité pryZze postarame.

= Vyhody: Litd pryz je velmi odolng, pruzna a bezpecna povr-
chova uprava, ktera minimalizuje riziko Urazl pfi padech.
Je také propustna pro vodu, co? zajistuje dobré odvodnéni.

m Piiprava podkladu: Stejné jako u gumovych rohozi je dlezité
mit pevny a rovny podklad. Postupujeme podle krokd uve-
denych v predchozich tipech (odstranéni vegetace, vyrovnani
terénu, zhutnéni, poloZeni geotextilie a Stérkové vrstvy).

®m  Michani a liti pryZe: Litou pryZ michame pfimo na misté
a poté ji rovnomérné rozprostirame na pfipraveny povrch.
Pouziva se specialni smés gumovych granuli a pojiva. Vice zde.

= Vyrovnani a ztuhnuti: Po rozprostfeni pryze povrch vyrovnava-
me a nechavame ztuhnout. Tento proces mize trvat nékolik
hodin az dni, v zavislosti na podminkach a tloustce vrstvy.

m Udrzba: Lita pryZ je nendroéna na Gdrzbu, staéi ji pravidelng
Cistit a kontrolovat stav povrchu. V pfipadé poskozeni Ize
snadno opravit pouze postizenou ¢ast.

7. Kontrola a udrzba

m Pravidelna kontrola: Po instalaci pravidelné kontrolujte stav
povrchu a rohozi. Zajistéte, aby byly vSechny ¢asti pevné na
svém misté a nedoSlo k jejich poSkozeni.

m Udrzba: Udrzujte povrch ¢isty, odstrariujte necistoty a pfi-
padné rostliny, které by mohly prorUstat pies rohoze
a v okoli rohoze.

Dodrzovani téchto krok vam pomUze pfipravit kvalitni a bez-

pecny povrch pro vade sportovisté, coz zvysi jeho Zivotnost

a bezpecnost pro vsechny uzivatele.

Stavime posilovny, poradame exhibice

Samotnou realizaci to nekondi, vedle pravidelnich hlavnich ro¢nich kontrol se starame téz o osvétu
kalisteniky jako sportu prostrednictvim videi na naSem Youtube kanalu, ¢i rovnou poradanim exhibic
pro obc¢any obci a mést. Tési nas, Ze jiz v mnoha obcich mohli lidem cvi€eni s vahou vlastniho téla pfiblizit.

Inspirace z ceskych obci

V Ratenicich v okrese Kolin otevFeni nového hristé nenechal
pan starosta nahodé a krasné spojil den oslav

k vyroci obce s exhibici. Na pohodovou atmosféru
tohoto dne se miZete podivat ve videu. Dékujeme,
Ze s nami stavite mista, ktera prinaseji radost.

Stejné tak jsou spokojeni v Dolnim Treboniné v JihoCeském kraiji
+Pohyb nas bavi, pro mladez mame workoutovou sestavu a

pro ostatni obcany posilovaci stroje. Chtéli jsme pohyb umoznit
vSem bez rozdilu véku a jejich télesné kondice. A jsme nadseni.
Kombinované hfisté dava smysl. Slavnostni otevieni probéhlo za
Gcasti workoutistd z Colmexu, ktei svou exhibici vzbudili zajem
nasich klukld o tuto techniku cvi¢eni®, potvrdil nam starosta
Pavel Sev¢ik z Dolniho Trebonina

V obci Perétejn v okrese Chomutov Usteckého kraje si mohli
mistni diky panu starostovi vyzkouset workoutovy EES
trénink na jejich street workotu rovnou ve dvou blo-
cich — dopolednim usporadaném pro déti z mistni
Skoly a v druhém odpolednim bloku pro viechny

obyvatele obce. Jak s nadSenim déti nasavaly vyuziti workoutu
pro kazdodenni protazeni téla se podivejte v zaznamu exhibice.
+Exhibice se povedla a véfim, Ze to alespon par déti zaujalo a
budou hfisté vic vyuzivat, rekl nam po exhibici starosta obce*,
pan Ing. Jifi Rejmann, kterému dékujeme za zajem o spolupraci
s nami a skvély napad usporadat exhibici rovnou dvojitou.

V Ostravé v Sefikové ulici v aredlu mistni zakladnf $koly se to
kolem street workoutu pfi exhibici jen hemzilo. Exhibice motivo-
vala mistni studenty ukazkou kalisteniky ke zdra-

vym pohybovym navykdm. Aredl Skoly je otevien = A0}
vefejnosti, proto nevahejte sportovisté s détskym

hristém navstivit. Ukazku tohoto povedeného hristé

najdete ve videu. O[3 o

Pozn.: Street workout je urcen pro osoby od 140 cm, pro déti od 3
let stavime détsky workout pro rozvoj koordinace, motoriky a sily.
Pohyb déti na jakémkoliv hristi podléha pravidlim daného provoz-
niho rddu. Na détské hristé dité mladsi 6 let musi byt pod dozorem
odpovédné osoby.
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Cesty k uspéchu COLMEX
mapovala DVTV

Cyklus podnikatelskych piibéhl Cesty
k Uspéchu miiZete znat z obrazovek
Televize Prima. S jarni sezénou 2023
prisla jiz 24. fada, ktera se presunula
na internetovou televizi DVTV. Tva-
femi pofadu byly moderatofi zpra-
vodajské televize Martin Veselovsky,
Daniela Drtinova a Daniela Pisarovicova.
Za 12 let vysilani pofad predstavil jiz
témér dvé stovky podnikatell a firem.

Vénuje se tématlim souvisejicim

s podnikanim, jak nadani proménit

v Uspéch, jak v ekonomicky naroc¢né
dobé poslednich let budovat a udrzet
byznys prostiednictvim investic,
spravného planovani a udrzitelnosti.
V loriské sezéné se podival pod
poklicku sedmi inspirativnich podni-
katel(i z celé Ceské republiky oboru
kosmetiky, dopliik{ stravy, zdravé

Vykrocte s nami na cestu uspéchu
ve Ctrvtém dile tohoto cyklu roku 2023:

Cesty k uspéchu firmy COLMEX

Jak probihalo nataceni se mdZete s nami podivat
diky spolupraci s nasimi workoutisty Chin UP Bros,
ktefi se podileli na ukazce workoutovych cvikd,
pouzivani fitness stroji a zaznamu zakulisi nataceni.

Dv TV

vyZivy a fitness, nebo filmového pri-
myslu a zelenych budov.

Bylo nam velkym potéSenim byt
soucasti tohoto projektu.

»Cviceni s vahou vlastniho téla dava
pomérné velké moznosti, mame za
sebou pres 3300 realizaci, nejvzdale-
néjSi v Nové Kaledonii nebo Macau,”
fika Vladimir Havlik, zakladatel

a reditel firmy Colmex. ,Jde o pfiro-
zeny pohyb a ne o to, néco si doka-
zovat. Nyni se zamé&fujeme na mladsi
generaci, je dllezité ji naudit, jak se
spravné hybat,” dodava.

Jak se zménil za 14 let budovani ven-
kovnich sportovist pohled lidi na po-
hyb venku, kde nejdale ve svété stoji
nase fitness stroje a street workout,
jak jde firma s dobou

a reflektuje potreby lidi, zaroven jak
reaguje na ekonomicky naro¢nou
dobu, o tom v3em si povidal zakla-
datel a majitel firmy Vladimir Havlik
s Danielou Pisarovicovou na dvou
vyladénych prazskych sportovistich.

Dékujeme Komer¢ni bance za letitou spolupraci v oblasti financovani. Celému tymu DVTV v Cele
s Danielou Pisarovicovou za profesionalni pfistup a velmi milou a pohodovou atmosféru v den nataceni.
V neposledni fadé nasim workoutist@im Chin Up Bros, bez kterych by ¢trvty dil tohoto poradu nebyl pijemné oZiven.

Kde se s nami mizete potkat?
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Déti jsou budoucim pilirem

kazdeée spolecnosti

V poslednich letech se vefejny prostor stava stale dllezi-
t&jSim faktorem pro kvalitu Zivota v nasich méstech. Lidé
travi stale vice ¢asu venku, a tak se stava nezbytnosti,
aby byl vefejny prostor kultivovan a splioval pozadavky
moderniho Zivotniho stylu. Timto smérem se v posledni
dobé vyrazné zaméruje i koncepce vytvareni zdravych
pohybovych navykd u déti.

Détska hristé jsou v tomto ohledu klicovym prvkem. Déti
si zde mohou hrat, rozvijet své pohybové schopnosti
a travit ¢as venku, nikoliv doma u pocitact a telefond.

Nicméng, je velmi dlleZité, aby détska hristé nebyla
pouze mistem pro zabavu, ale také prostorem, kde si déti
osvojuji zdravy zivotni styl a pravidelnou fyzickou aktivitu
prijimaji jako soucast svého kazdodenniho rezimu.

Déti jsou nase budoucnost

Déti jsou nase budoucnost, a tak by mély byt vzdélavany
a motivovany ke zdravému Zivotnimu stylu co nejdfive.
Vytvareni zdravych navykl v predskolnim véku je klicové
pro prevenci civilizanich chorob v dospélosti, jako jsou
napfiklad obezita, cukrovka nebo srdecni onemocnéni.
Déti, které se naudi, jak byt aktivni a zdravé, budou mit
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v budoucnu vy33i pravdépodobnost, Ze budou mit lepsi
Soucasné je zejména u déti dllezité neklast diraz pouze
na vykon a soutézivost, ale také na zabavu a radost

z pohybu. Déti by mély byt podporovany k tomu, aby si
nasly sport nebo aktivitu, kterou si opravdu uzivaji a ktera
je pro né prirozena. Timto zpUsobem se zaruci, Ze fyzicka
aktivita bude pro déti prijemna a bude pro né motivaci

k tomu, aby zlstaly aktivni i v dospélosti.

Hravé, ale hlavné bezpecné

Je nanejvy$ dilezité, aby détska hfisté pomahala ucit

a rozvijet pohybové a kognitivni schopnosti déti zabav-
nou formou. Nové trendové prvky, jako jsou multifunkeni
herni moduly, kreativni zény, vzdélavaci prvky nebo napfi-
klad vertikalni zahrady, mohou pomoci k tomu, aby byla
détska hristé zajimava a stimulujici.

Dal$im dilezitym bodem je spravné navrzeni a bezpecnost
hernich prvk(. Musi byt navrzeny tak, aby si déti mohly
bezpecné a s radosti hrat, aniz by se kdokoliv musel obavat
urazu. Bezpelnost by méla byt zajisténa nejen u samotnych
hernich prvkd, ale i v celkovém prostoru hristé. Mélo by byt
vylouceno riziko padu z vysky, poranéni ostrymi predméty
nebo vlivem nebezpecnych povrchd.

Horizontalni sit

Koordinace pohyb(
a udrzovani
rovnovahy.

Vertikalni sténa

Prolézani kruhovym otvorem
ve sténg, Splhani a prelézani
pres sténu.

Certifikované herni moduly a détské workoutové sestavy
od stabilni firmy jsou nejenom zarukou bezproblémového
uzivani, ale také garantuji bezpecnost a kvalitu pro vSech-
ny uzivatele, zejména pro déti. Provozovatelé tak mohou
mit jistotu, Ze jejich zafizeni spliiuje nejvyssi standardy

a Ze hry, které nabizeji, jsou bezpecné a vhodné pro
vSechny vékové skupiny.

S radosti k pohybu a laskou k pfirodé

Détské hristé nemusi tvorit jen houpacka, skluzavka

a prolézacka, patfi na néj i détsky workout, ktery smy-
sluplné dopliiuje verejny prostor o aktivity pro nejmen-
8i. Narozdil od klasickych prolézacek workout opravdu
vydrzi. Diky pouzitym odolnym materialim ma nasobnou
Zivotnost. Jesté vetsi rozmér hristé ziskava v provede-

ni z akatu. Nejde jen o dfevo, jde o spojeni s prirodou,

o ekologicky odpovédny pristup k vyrobé hernich sestav,
které zanechavaji stopu radosti a ne Skody na nasi pla-
neté. Akatova hristé jsou ur€ena pro déti od tfi let nejen
k budovani zdravych pohybovych navykd, ale i kladného
vztahu Kk prirodé.

Vertikalni sit

Splhanf a lezen,
koordinace pohyb(

a udrzovani rovnovahy.

Zebfikova prolézacka

Moznost klasického
workoutoveého cvicen,
zdvihani, prolézani a podlézani.

Kvalita na prvnim misté

Pokud hledate dodavatele hernich sestav, mlze byt
lakavé snazit se najit nejlevnéjSi moznost. Je tfeba ov-
Sem zvazit i dalsi faktory vybéru dodavatele. Napriklad
zkuSenosti a odbornost, spolehlivost a kvalitu produk-

td a sluzeb, dobu plsobeni v oboru, tak jako i piistup

k celospolecenské a environmentalni zodpovédnosti, jako
jsou napriklad férovy pfistup k zaméstnanclim a ocenéni
kvalitni prace ¢eskych zaméstnancg.

V tomto ohledu vynika firma COLMEX, ktera je jiz vice
nez 14 let dodavatelem vysoce kvalitnich vybaveni ur¢ené
pro cvi€eni s vahou vlastniho téla, pro hru, zabavu a sport
do verejného sektoru. Détsky workout je zcela novou
podobou zafizeni vhodnych pro rozvoj koordinace, sily

a ohebnosti, s mnoha funkcemi a moznostmi pro rdizné
vékoveé skupiny déti. Navic, diky vice nez 3300 realizo-
vanym projektlim se COLMEX py3ni velkym mnoZstvim
spokojenych zakaznikl a zkuSenosti s rliznymi typy pro-
jektl a prostredi. Pokud tedy hledate produkt s ovérfenou
kvalitou a vyrobce s dlouholetymi zkuSenostmi, pak jste
na spravném misté.

COLMEX - cely svét hry, zabavy a sportu.
Rozhybejte déti odmala workoutem od Colmexu.
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budujeme mista,
Ktera prinaseji radost i zdravi

COLMEMX

Akatova sestava
DHO8AM58

Akatové houpacky
DHO8AMG66

Akatovy kolotoc

www.colmex.cz
WWwWw.sorian.cz

o DH14AMO1
Akatova sestava
DHO8AMS61
Akatova pyramida
DHI2AMOT Akatova vahadlova houpatka
DHTIAMOT1
Akatova pruzinova houpacka
DHI0AMOT1
 NSPOLEE,
G
. ¥
Ceny od 24 990,- bez DPH > g E
7%3\ " &
. . P . . Ly . %, o
Mame pro vas cely svét hry, zabavy a sportu Détsky akatovy workout ©o ¥

) kde se fantazie setkava s ptirodou ) pro nejmensi dobyvatele

) kde sestavy zanechavaji stopu radosti, ) pro zdravé pohybové navyky

ne ekologickou ) pro kladny vztah k prirodé

) kde je dostatek energie pro viechny
napri¢ zajmy i generacemi

Preneseme vaSe predstavy do reality. Vice o nasi novince ¢eského trhu

najdete na www.colmex.cz/produkty/pro-deti.

Pro objednavky a vizualizace na miru prostoru i U€elu nas kontaktujte na info@colmex.cz
nebo volejte na 773 666 066.

VENKOVNIi FITNESS STROJE:-STREET WORKOUT - -DETSKY WORKOUT: :-PARKOUR: -AGILITY -
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Zdravotni alarm: Zdatnost deti dramaticky
klesa, mliZzeme to spole¢né zménit!

Zdravi naSich déti je v ohrozeni! Podle nedavného vyzkumu provedeného odborniky

z Liberce doslo k alarmujicimu propadu zdatnosti u ¢eskych a slovenskych déti ve véku
11 az 19 let. V porovnani s vysledky z doby po prvni svétové valce se ukazalo, Ze déti
jsou vyrazné vyssi a tézsi, ale jejich kondice klesla na uroven z roku 1923!

Pric¢iny alarmujiciho trendu

s

neZ jejich vrstevnici pred 100 lety. To je varovani nejenom pro nas, ale i pro celou spole¢nost. Setteni, inspirované studif
otce a syna Roubalovych z roku 1923, zjistilo, Ze trend klesajici zdatnosti je nepfiznivy a miZe mit vazné dlsledky

na zdravi nasi populace.
Jak mizeme spole¢né pomoci?

1. Podpora pohybu od raného véku

Je nezbytné, abychom détem poskytovali dostatek prilezi-
tosti ke cvieni a pohybu jiz od raného véku.
To je klicové pro celkovy rozvoj a udrzeni télesné zdatnosti.

2. Multifunkéni hristé

Nabizime inovativni feSeni — nase multifunkeni hristé.

Ty nejenom motivuji déti k pohybu, ale také podporuiji
rozmanité fyzické aktivity, coz prispiva k celkovému zlep-
Seni kondice a pohody.

3. Vzdélavani o vyznamu télesné zdatnosti

Je dllezité, abychom vytvareli povédomi o vyznamu
télesné zdatnosti a pravidelného cvieni. Zaroven je nutné
podporovat Skolni télesnou vychovu a sportovni aktivity.

Odbornici, v€etné vedouciho katedry télesné vychovy
a sportu Ale$e Suchomela, zddraziiuji naléhavou potrebu
zmény. ,Pokud se s tim néco neudéla, tento negativni
trend bude pokracovat a mit v dlsledku negativni vliv na

zdravi nasi populace,” varuje Suchomel.

Vysledky vyzkumu té&lesnych parametrd u déti provadeéli
experti z katedry télesné vychovy a sportu na Pedagogické
fakulté liberecké univerzity, zdroj Novinky.cz

Spole¢né miiZzeme situaci zménit a zajistit, aby nase déti
mély Stastné a zdravé détstvi. Podporte rozvoj té&lesné
zdatnosti a pfipojte se k nasi vizi zdravéjsi budoucnosti
pro nas vsechny!
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COLMEDX

budujeme mista,
ktera prinaseji radost a zdravi

www.colmex.cz

Zdravi a udrzitelnost jako priorita

Nova akatova workoutova fada
je pripravena harmonicky zapadnout kamkoliv

Vyplavovani endorfind dostava novy rozmér. Tenhle prostor zanecha jen stopu
radosti, ne tu ekologickou. Spojujeme environmentalistiku, zdravi a estetiku.

Pridate se k nasi vizi?

MALIBU WOW 1401

Rozmér: 8557 x 1570 x 2505 mm
Cena: 146 490 K¢~

VENKOVNIi FITNESS STROJE -
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STREET WORKOUT -

ARIZONA WOW 1101

Rozmér: 8656 x 8286 x 2400 mm
Cena: 260 690 Ke*

FLORIDA WOW 0201

Rozmeér: 4734 x 4594 x 2700 mm
Cena: 137 490 K¢*

Vice informaci najdete na www.colmex.cz
Pro objedndvky a informace nas kontaktujte na info@colmex.cz
nebo na infolince +420 773 666 066.

CALIFORNIA WOW 0101

Rozmér: 8352 x 5001 x 2700 mm
Cena: 191 490 Ke*

HAMBURK WOW 1201

Rozmér: 5199 x 1600 x 2400 mm
Cena: 113 190 Ke*

*Ceny v¢etné DPH, bez dopravy a montaze

DETSKY WORKOUT: -PARKOUR-AGILITY: -SOLAR

Spojujeme enviromentalistiku, zdravi
a estetiku: Street workout z akatu

V dnesni dobé, kdy se stale vice obracime k udrzitelnému Zivotnimu stylu a hledame
zpUsoby, jak skloubit zdravi se zelenym myslenim, street workout z akatového dreva se
zda byt idealni volbou. Tato inovativni forma cvi€eni nabizi celou fadu vyhod, které sahaji
od environmentalni udrzitelnosti po zlepSeni fyzické kondice a krasu venkovniho prostiedi.

Mensi uhlikova stopa, vétsi péce o planetu

Pri vyrobé workoutovych sestav z akatového dreva se
snizuje uhlikova stopa, jelikoz jde o material, ktery je obno-
vitelny a ma minimalini dopad na Zivotni prostredi. Akat je
znamy svou rychlou regeneraci a nenarocnosti na chemické
oSetreni, coz z ngj Cini idealni volbu pro ekologické projekty
ve verejnych prostranstvich.

Esteticka harmonie a krasa starnouciho dreva

Kazdy kousek akatového dieva vypravi svijj piibéh, kdy
starne, ziskava na krase a nabyva unikatniho charakteru.
Workoutova sestava z akatu se tak nejen krasné zacleni

do venkovniho prostredi, ale pridava do néj i sviij esteticky
rozmeér. Prostfedi se stava atraktivnéjsim a prijemnéjsim pro
cvifeni i odpocinek.

Flexibilita a dostupnost pro kazdého

Street workout z akatového dreva prinasi cvi¢eni venku do
ulic, parkl a verejnych prostranstvi. Tato flexibilita umoziiuje
cvicit kdekoliv a kdykoliv, bez nutnosti navstévy fitness cen-
tra. Verejné prostory se tak stavaji novymi misty pro zdravy
pohyb a zabavu.

Zdravi jako priorita

Zakladni principy street workoutu jsou zaloZeny na vilastni
vaze téla a kalistenice, coz je idedlni kombinace pro posile-
ni svaldi, zlepSeni flexibility a koordinace. Cvi¢eni venku na
Cerstvém vzduchu navic pfinasi mnoho dalSich zdravotnich
vyhod, jako je podpora duSevniho zdravi, sniZzeni stresu

a zvyseni vitality.

Street workout z akatového dfeva neni jen cviCeni, je to
celkovy zazitek spojujici environmentalistiku, zdravi a radost
ze Zivota. At uZ jste sportovec, milovnik pifrody nebo jen
hledate novy zplsob, jak si uzit ¢erstvého vzduchu, street
workout vam m{ize nabidnout nejen vyzvuy, ale i inspiraci

k péci o sebe i o planetu. Pfipojte se k pohybu, ktery méni
svét — #ZvedniSv{jKraj street workoutem z akatu k prirodé

Firma Colmex pfinasi na trh novou WOW Fadu akatovych
workoutovych sestav, které spojuji trvanlivost akatového
dfeva s modernim kovem.

Tyto typizované viceuclelové sestavy jsou navrzeny s ohle-

dem na efektivitu cvi€eni a ergonomii, pfi¢emz zaroven po-
skytuji dostatek prostoru pro individualni designovani podle
potfeb a estetickych preferenci kazdého mista. Colmex tak
pfinasi revolu¢ni feSeni pro verejné prostory, které spojuje
funkénost, design a udrZzitelnost do jednoho kompaktniho
bali¢ku. Pripojte se k nové éfe street workoutu s Colmex
WOW Fadou a objevte krasu a silu spojenou s enviromenta-
listikou a inovaci.
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Casto kladené otazky:
Dopadoveé plochy a vysky hrazd na street
workoutovych hristich

Nejednou nam na info@colmex.cz dorazil dotaz, pro¢ street workoutové hfisté nema
lepSi dopadovou plochu, jako maji ve vedlejsi obci. Nebo rozmrzela odezva od vysoké-
ho workoutisty, Zze vySka hrazd je nevyhovujici pro plnohodnotny trénink. V téchto pfi-
padech jsou to otazky, které radi zodpovime, ale nemame vzdy Sanci je pfimo ovlivnit.
Proc¢? To si objasnime v tomto ¢lanku.

5. Gumové zatraviovaci rohoze: Gumové rohoze jsou
podobné lité pryzi v tom, Ze poskytuji dobrou absorpci
narazu. Hojné vyuzivané padové vysky hrazd pro gumové
rohozZe se pohybuji kolem 2,5 metru, povolené jsou viak
nejvice do 3 metrl. Coz je srovnatelné s litou pryzi.

Klicové dGvody pro vybér lité pryze

| kdyZ je lita pryz drazsi, ma nékolik vyznamnych vyhod,
které mohou byt pro nékteré zakazniky rozhoduijici.
Vyhody lité pryze:

1. Bezpecnost: Lita pryz nabizi vynikajici tlumeni narazl

a snizuje riziko zranéni pfi padu. To umoZziiuje instalaci vys-

Sich cvicebnich prvkd, coz je idealni pro pokrocilejsi cvicence.

2. Trvanlivost: Tento povrch je extrémné odolny vUci
povétrnostnim vlivlim, opotiebeni a vandalismu. Diky své
robustnosti vydrzi roky intenzivniho pouzivani bez nutnos-
ti Castych oprav.

3. Udrzba: Lita pryZ vyzaduje minimalni udrzbu. Na rozdil
od travnatych ploch, které je tifeba pravidelné sekat, hno-
jit a zavlazovat, lita pryz je témér bezudrzbova.

4. Cistota: Tento povrch je snadno ¢istitelny a hygienic-
ky. Nemusite se obavat blata, travy nebo jinych necistot,
které by mohly znepfijemnit cviceni.

5. VSestrannost: Lita pryz mlze byt pouzita v rliznych
klimatickych podminkach a je vhodna jak pro vnitfni, tak
venkovni instalace.

Pro¢ neni na hristi povrch z lité pryze?
Odpovéd je jednoducha:
Rozpocdet a poZadavky zékaznika

Mnoho uZivatelli fitpark( a street workoutovych sestav

se Casto pta, proc jsme nezvolili povrch z lité pryZe. Hlavni
ddivod je jednoduchy: rozpocet a preference zakaznika. Lita
pryZ je kvalitni, odolny a bezpecny povrch, ale také vyrazné
drazsi nez alternativy, jako je travnaty povrch, pfipadné trava
s poloZzenou gumovou zatraviiovaci rohoZi.

Klicové diivody pro vybér travnatého povrchu:

1. Naklady: Travnaty povrch je cenové dostupnéjsi. Zakaz-
nici ¢asto hledaji ekonomicky vyhodnéjsi reSeni.

2. Estetika a pfirozenost: Néktefi zakaznici preferuji pfi-
rodni vzhled a pocit travy.

3. Udrzba: | kdyZ travnaty povrch vyZaduje pravidelnou
udrzbu, néktefi zakaznici jej upfednostiiuji z divodu niz-
ich pocatecnich nakladq.

Rozhodné davame této volbé palec nahoru pfi vystavbé
workoutového hfisté z akatového dreva. WOW street
workout vznikal s mySlenkou byt bliz pfirodé. Aby este-
ticky do krajiny zapadal a byl k planeté Setrng&jsi svym
provedenim z obnovitelného materidlu, s ¢imz jde ruku

v ruce zachovani travniku a pfirozenosti prostredi.

V pfipadé celokovové fady WO street workoutu mizZe na-
opak volba lité pryze doladit celek k dokonalosti a sladit
park s barvami obce ¢ mésta. Inspirativni je krasné velko-
lepé hristé v Havifové, ktery ma ve znaku mésta modrou
a stfibrnou barvu.
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Proc jsou hrazdy tak vysoko, nebo nizko?

Odpovéd je jednoducha: Certifikace a bezpec-
nostni normy

DalSi ¢asty dotaz se tyka vySky hrazd. Vyska hrazd se fidi
certifikacemi a bezpecnostnimi normami, které berou

v Uvahu typ povrchu pod zafizenim. Bezpecnost je pri-
oritou, a proto je dllezité dodrzovat predepsané vysky
padu, které zajistuji, Ze cviceni je bezpelné pro viechny
uZivatele.

Normy pro vysku hrazd dle povrchu:

1. Lita pryz: Tento povrch umoZziiuje vyssi padové vysky
diky své absorpcni schopnosti. Bezpecnostni hormy dovo-
luji hrazdy az do vysky 3,5 metru, protoze lita pryz vyraz-
né sniZuje riziko zranéni pfi padu. Nicméné vysSka hrazdy
se piimo odviji od tloustky povrchu lité pryZze, ktera se
pohybuje od 40 mm do 140 mm s odpovidajici padovou
vyskou 1,3 m az 3,5 metru.

2. Travnaty povrch: Na travnatém povrchu jsou povolené
padoveé vysky nizsi, a to do 1,5 metru. Travnaty povrch
neposkytuje takovou absorpci narazu jako lita pryz, tim
by vy3si hrazdy mohly byt nebezpelné.

3. Pisek: Pisek je také povaZzovan za bezpecny povrch

s dobrymi absorp&nimi vlastnostmi. Padoveé vysky pro
pisek se pohybuji v rozmezi 2 az 3 metrl podle velikosti
zrna pisku a vysky jeho vrstvy. Coz je vice nez pro travu,
ale méné neZ pro litou pryz.

4. Kaminky: Stérkové povrchy jsou na tom podobné jako
pisek, poskytuji urcitou miru ochrany dle zrnitosti a moc-
nosti Stérku. Padové vysky jsou obvykle omezeny na 2 az
3 metry, v zavislosti na velikosti kamink( pohybuijici se od
2 do 8 mm.

Co si odnést zavérem?

Pri navrhovani a budovani fitpark( a street workoutovych zatizeni musime vyvazovat mezi
bezpecnosti, naklady a pozadavky zakaznika. Vybér povrchu a vyska hrazd se odvijeji od
téchto faktor(, aby bylo zajisténo, Ze zafizeni jsou nejen funkéni a cenové dostupna, ale

predevsim bezpecna pro visechny uzivatele.
Vase preference a pozadavky pfeneseme do reality, radi poradime se vSim.

Inspirace z Ceskych obci

Détské hristé u sportovni haly, Dolni Mécholupy

V Dolnich Mécholupech jsme méli tu
prilezitost vyhrat si v naSem de-
signerském a konstruk¢nim oddéleni
se zadanim revitalizace stavajiciho
détského hfisté. Cilem bylo esteticky
promeénit staré hfisté ve prospéch
vSech generaci. HfiSté je tvofeno
détskymi prvky a sestavami vyrobe-
nymi na miru prostoru i Ucelu z akatu
tak, aby citlivé zapadly do pfijemného
prostiedi parku obklopujiciho prostor
u mistni Skoly. Nechybi skluzavka

s piskovistém, velkolepa prolézacka

s véZemi postavena na uméle vy-

budovaném vrchu pro zvidavé malé
objevovatele, prolézacky i lanovka
urena pro déti jiz od tfi let véku.
Hristé je koncipovano tak, aby ucilo
déti od nejutlejSiho véku zdravym po-
hybovym navykdm i kladnému vztahu
k prirodé zabavnou formou.

Hfisté se pysni venkovni u€ebnou
vhodnou nejen k vyuce, ale vyuZzitel-
nou i jako venkovni kancelaf, ¢i po-
dium. Prostor Ize dle potieby ménit
diky prenosnému mobiliari.

Dejte nam pfilezitost a my vam radi

navrhneme unikatni koncept pro vase
meésto nebo obec. Bez ohledu na to,
zda potrebujete misto pro setkavani,
vyuku nebo aktivni odpocinek, nas
tym je pfipraven splnit vase oceka-
vani.

Vice inspirace Cerpejte zde:




Stavbou to nikdy nekonci. Bezpecné hristé potrebuje péci.

Stavbou to nikdy nekonci. Ba naopak. Jakmile vybudujete venkovni sportovisté, zacina kazdoro¢ni kole¢ko hlavnich
kontrol. Ty zaru¢uji bezpe¢nost aktivniho odpocinku véem jeho uZivatelllm a zaroven prodluZuji Zivotnost hrist. Revize
vsak prinaseji dalsi naklady na provoz. Usetfit naklady je ale mozné. Jak?

Zakladni udrzbu zvladnete sami, ro¢ni kontrolu nechte na odbornicich

Po dokonceni instalace je hristé predano
provozovateli do bézného uzivani. Od
této chvile za provoz zodpovida pro-
vozovatel. Normy urcuii, jak by se mél
provozovatel o hristé starat. Je nezbyt-
né v ramci prevence jednou za 14 dni
dUkladné zkontrolovat celé hrist&, jeho
vybaveni, povrchy a odstranit vSechny
potencialni hrozby zranéni, jako jsou na-
piiklad rozbité lahve na hfisti atp. Kazdy
druhy, maximalné treti mésic provozu, je
potieba provést diikladngjsi technickou
kontrolu funk&nosti strojti i sestav.

RozsSirte hristé
a ziskejte revizi zdarma
Nasim cilem je minimalizovat obcim
naklady na provoz hiist, proto nam dava
smysl spojit pfijemné s uziteCnym. Spojit
ro¢ni kontrolu se stavbou a rozSifenim
hFisté alespori o jeden novy prvek.

A Ze je kaZdy rok z &eho vybirat, posudte
sami v nasi Siroké nabidce produktd, rika
Vladimir Havlik, feditel spolenosti.

Vedle vystavby (i rozsiteni hiisté tak
mUizete usetfit na dalSich nakladech

za provoz sportovisté. Vyberte z Siroké
nabidky produktd, dopliite stavajici hiisté
o novy prvek a v den realizace vam bude
provedena revize az na tfi dalsi hfisté
zdarma.

Ma vase hristé vyro¢i stavby?
Pak je ten nejvyssi Cas vyuzit této
nabidky! Vice o podminkach akce
¢téte na www.colmex.cz/akce

Co byste méli védét!

Ovsem pro zachovani dlouhé Zivotnosti
fitness strojii i workoutovych a détskych
sestav, je zadouci provadét pravidelné
HLAVNI ROCNI KONTROLU sportovisté.

Firma COLMEX nabizi mozZnost smluvni
dlouhodobé spoluprace na udrzbé hristé.
Nasi odborni pracovnici Cerpaiji z letitych
zkuSenosti a dobre védi, kdy predejit
pfipadnym problémdm. S nasimi sluzba-
mi si neplatite jen pouhé prezkoumani
technickych zafizeni, ale celkovou udrzbu
sportovist.

1 Provozovatel odpovida za celkovy technicky stav fitness vybaveni, kdy bezpec¢nost
musi byt zachovana a zajist&na prostiednictvim kontroly a udrzby dle navodd vy-
robce nebo dodavatele, jak uvadi predmétna norma CSN EN 16630 v bodu 9.4.

2. Pravidelnou udrzbou autorizovanym servisem pouzivajicim originalni dily a vybaveni
zajistite dlouhodobou Zivotnost vSech zarizeni.

3. Provéfenim technického stavu v pravidelném intervalu chranite zdravi svych ob¢ant
a dodrZujete predepsané prohlidky, kontroly a poZzadavky na provoz.

4, V ptipadé poskozeni zafizeni, nesplnéni pozadavk( na provoz, kontrolu nebo udrzbu
musi byt zafizeni vyrazeno z provozu do doby odstranéni zavad a oznaceno viditel-

nym textem ,zakaz pouziti“.

Pokud maéte jakékoliv pochybnosti o technickém stavu vasich fitness zafizeni, obratte se [E]%:
na firmu COLMEX - vyrobce a dodavatele venkovnich fitness zafizeni. Odborni pracovni- Iz
ci posoudi na misté stav zafizeni a navrhnou dalSi postup.

Bezkontaktné. Vase pritomnost na misté neni nutna. Vice se doctete zde.
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Udrzbou hrist s revizi se

rozumi:

> Vyména chybégjicich, ¢i opotte-
benych dill, které maiji vzdy
s sebou.

) Promazani viech pohyblivych
casti.

> Odborné piezkoumani funk¢-
nosti strojd podporené zkuse-
nostmi.

> Schopnost vyresit potencialni
problém driv, nez nastane.

Revize
ZDARMA
k nakupu
Jakéhokoliv
produktu

Fitness stroj
Street workout
Posilovaci stroje
Meéstsky mobiliar
Venkovni ucebny
Détska hriste
Lita pryz
Parkour

Agility

Solar

COLME>XK

www.colmex.cz

) revize zdarma
2 k nakupu jakéhokoliv produktu
) az na tri hristé

STAVBOU TO NEKONCI

Postarame se o vSechna vase hristé.

USetrete na dalSich nakladech za provoz hristé.
Objednejte jakykoliv prvek z nasi nabidky a v den
realizace vam provedeme revizi az na tfi dalsi
hristé zdarma.

Nahradni dily ke vSem strojim mame skladem.
Dokonce i ke strojim jinych dodavateld, kteff
uz ukoncili ¢innost, nebo neposkytuji tyto sluzby.

Vice o produktech na www.colmex.cz
Akce plati pro jakykoliv zakoupeny produkt s montazi.

Pro objednavky a informace nas nevahejte
kontaktovat na info@colmex.cz
nebo infolince 773 666 066.




c O L M E )x Egedrtafjg;ifé?eﬁtraédost i zdravi

www.colmex.cz

Fithess

Udélejme vasi obec mistem, kde se zije naplno!

Vase vize ménime v realitu na info@colmex.cz
nebo infolince 773 666 066.



