COLME>X

/ebriny

CE 22

EXKLUZIVNI RADA NEREZOVE OCELI
100% CESKA VYROBA

Vizualizace maji pouze ilustra¢ni charakter. Pravo na zmény vyhrazeno.

KOTVENI A POVRCH

POPIS ZARIZENI

FUNKCE: Protahovani celé horni poloviny trupu a nohou.
Posilovani svall pazi, ramen a bricha. Vhodny k provadéni
kalisheniky.

POUZITI: Stoj Celem k Zebfinam - odstupte od Zebfin,
polozte nohu na pricku zebrin a provadeéjte stridave
sklony trupu k chodidlo na pri¢ce a na zemi. Stoj zady

k Zebrinam - vzpazte a chytte se obéma rukama nejvyssi
pricky, prednozujte tahem popf. Svihem jednou nouhou
nebo obéma.

PROVADENI: Doporucujeme 3 série po 8 - 12 cvicich
S minutovou prestavkou mezi sériemi a dale podle
fyzického stavu cvicici osoby.

BEZPECNOSTNI INFORMACE: Budete-|i citit jakoukoli
bolest, cviceni preruste. Cviceni provadéjte pomalu

a plynule. Vyvarujete se pretizeni. Pri priliSné zatézi se
mohou objevit fyzické problémy. V pripadé pochybnosti
konzultujte cvieni s lekarem. Zarizeni nepouzivejte,
pokud je jeho povrch namrzly, kluzky, rozpaleny nebo
je-li zarizeni viditelné poskozené. Necvicici dodrzujte

od uzivatele bezpecnou vzdalenost na 2m v pripadé,
Ze nepotiebuje vasi asistenci!

Certifikace podle normy CSN EN 16630:2016

TECHNICKA DATA

DIN 931 M20x50 (4x)
DIN 1587 M20 (4x)
DIN 127B M20 (4x)
DIN 125A M20 (8x)
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Produktové cislo CE 22

Maximalni zatizeni 120 kg I 1 os.
Maximalni rozmeéry 1556 x 306 x 2394 mm
Hmotnost zarizeni 65 kg

Volna vyska padu 1225 mm

PLOCHA PRO POHYB UKOTVENI
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