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Venkovni posilovaci stroj 1

Twist a surf LK - 69 i
i
Typ produktu: Cvi¢eni a rozvoj koordinace téla. Pro 2 osoby @

Funkce: Procvi¢ovani, posilovani a uvolnéni svall pasu a zad, zlepSovani

ohebnosti bederni oblasti a koordinace téla. Rozméry: 1509 x 774 x 1558 mm
Poutiti: Pfi cviéeni na twistu uchopte rukojet obéma rukama, postavte se Hmotnost: 73 kg
nohama na to¢nu a udrZujte rovnovahu. Pomalu otdcejte télem z jedné Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny

strany na druhou. Pfi cviceni na surfu uchopte rukojeti obéma rukama,

postavte se na pedal a kmitavym pohybem se pohybujte z jedné strany .
na druhou. Pocet zékladli: 2

PoZadavek na beton: 0,25 m?

Instalace na pevny povrch: ano
Provadéni: Doporucujeme 3 série po 2 minutach s minutovou prestavkou
mezi sériemi a dale podle fyzického stavu cviCici osoby. Budete-li citit
jakoukoliv bolest, cvi¢eni preruste.

Barevné provedeni: imitace dreva / kov
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