COLMEX

Venkovni posilovaci stroj

Surfovaci zarizeni LK - 09

Typ produktu: Cvic¢ebni

Funkce: Posilovani svalll pasu, zpeviovani zad, zlepSovani ohebnosti a
koordinace téla.

Pouziti: Uchopte rukojeti obéma rukama, postavte se na pedal a
kmitavym pohybem se pohybujte z jedné strany na druhou.

Provadéni: Doporucujeme 3 série po 30 sekundach s pétisekundovou
prestavkou mezi dvéma sériemi a dale podle fyzického stavu cvicici
osoby. Budete-li citit jakoukoliv bolest, cvi¢eni preruste.

Poznamka: Maximalni hmotnost uzZivatele je 120 kg. Druhé osobé je
zakdzdan vstup do vzdalenosti 2m od uZivatele. Zatizeni smi bez dozoru
uzivat pouze osoby starsi 16 let. Jiné neZ uvedené poufZiti je zakazané.

HFisté pro viechny generace

b

Rozméry: 1234 x 774 x 1558 mm

Hmotnost: 70 kg

Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny
PoZadavek na beton: 0,15 m?
Pocet zdkladl: 1

Instalace na pevny povrch: ano

Barevné provedeni: imitace dreva / kov
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