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C o L M E X HFisté pro viechny generace

Venkovni posilovaci stroj 1

Slapaci zafizeni LK - 04 i

J
Typ produktu: Cvicebni Pro 2 osoby @

Funkce: Posilovani a rozvoj svalli dolnich koncetin a pasu, konkrétné
ctyrhlavého svalu stehenniho, lytek, hyZzdovych svalli a spodnich svall Rozméry: 1975 x 530 x 1745 mm
bfisnich.

Hmotnost: 62 kg

Pouziti: Posadte se na sedatko, dukladné oprete zadda a umistéte Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny
chodidla na podlozku. Ruce poloZzte na kolena ¢i uchopte stfedovou ty¢ a
tlacte nohama na podlozku. Sedatko se zacne pohybovat smérem od
stfedového sloupku. Pomalu se vratte do vychozi pozice.

PoZadavek na beton: 0,15 m?
Pocet zakladd: 1

Instalace na pevny povrch: ano
Provadéni: Doporucujeme 3 série po 8 - 12 cvicich s minutovou
prestavkou a dale podle fyzického stavu cvicici osoby. Budete-li citit

jakoukoliv bolest, cvi¢eni preruste.

Barevné provedeni: imitace dreva / kov

Poznamka: Maximalni hmotnost uzZivatele je 120 kg. Druhé osobé je
zakdzan vstup do vzdalenosti 2m od uzZivatele. Zatizeni smi bez dozoru
uzZivat nouze osobv starsi 16 let. Jiné neZ uvedené ooufziti ie zakazané.
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