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C O L M E X HFisté pro viechny generace

Venkovni posilovaci stroj
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Procviéovani ramen LK - 03 ﬁl’& \

!
Typ produktu: Cviceni a relaxace Pro 2 osoby @

Funkce: Posilovani svald hornich koncetin a zlepSovani ohebnosti a

pohyblivosti ramennich kloubt. Vhodné pro rehabilitaci hybnosti ramen Rozméry: 950 x 710 x 1865 mm
Pouziti: Uchopte rukojeti, nohy roztdhnéte do Sife ramen a divejte se Hmotnost: 47 kg
dopredu. Zacnéte otdcet kolo jednou rukou nebo obéma rukama Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny

soucasné vpravo i vlevo. Pozadavek na beton: 0,15 m?

Provadéni: Doporucujeme 4 série po 30 sekundach v kazdém sméru a Poet zakladd: 1
dale podle fyzického stavu cviCici osoby. Pfi provadéni vénujte zvySenou Instalace na pevny povrch: ano
pozornost poloze téla. Budete-li citit jakoukoliv bolest, cvi¢eni preruste.

Barevné provedeni: imitace dreva / kov

Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je
zakdzdan vstup do vzdalenosti 2m od uZivatele. Zatizeni smi bez dozoru
uzivat pouze osoby starsi 16 let. Jiné neZ uvedené poufZiti je zakazané.
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