COLMBE>XX

Procvicovani pasu,

chlize a surf
CE 679 /CZ 679

?

CE: EXKLUZIVNi RADA Z NEREZOVE OCELI, 100% CESKA VYROBA
CZ: KOVOVE PROVEDENI, 100% CESKA VYROBA

POPIS ZARIZENI

FUNKCE: ZlepSovani koordinace a procvic¢eni celého téla,
predevsim pasu a dolnich koncetin.

pPouziTi: Surf: Uchopte rukojeti obéma rukama, postavte
se na pedal a kmitavym pohybem se pohybujte z jedné
strany na druhou. Chlize: Uchopte rukojet a postavte

stridavé vpred a vzad. Nohy vzdy stridejte a nepohybujte
obéma nohama ve stejném sméru. Pas: Uchopte rukojet
obéma rukama, postavte se nohama na toc¢nu a udrzujte
rovnovahu. Pomalu otacejte télem z jedné strany

na druhou.

PROVADENI: Doporucujeme 3 série po jedné minuté
v kazdém sméru a dale podle fyzického stavu cvicici
osoby. Pri provadéni vénujte zvysenou pozornost
poloze téla.

BEZPECNOSTNI INFORMACE: Budete-li citit jakoukoli
bolest, cvi¢eni preruste. Cviceni provadéjte pomalu
a plynule. Vyvarujete se pretizeni. Pri prilisné zatézi se

mohou objevit fyzické problémy. V pripadé pochybnosti

Technické reSenfi
omezovace pohybu.
V&echny stroje jsou dodéavané

s bezpecnostnim prvkem omezeni
pohybu.

konzultujte cviceni s Iékarfem. Zarizeni nepouzivejte,
pokud je jeho povrch namrzly, kluzky, rozpdleny nebo
je-li zarizeni viditelné poSkozené. Necvicici dodrzujte
od uzivatele bezpe¢nou vzdalenost na 2m v pfipadé,
Ze nepotrebuje vasi asistenci!

Certifikace podle normy CSN EN 16630:2016

KOTVENI A POVRCH TECHNICKA DATA
Produktoveé cislo CE 679
Maximalnf zatizenf 120 kg | 1 os.
Maximalni rozméry 2333 x 734 x 1314 mm
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PLOCHA PRO POHYB UKOTVENI
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Vizualizace maji pouze ilustra¢ni charakter. Pradvo na zmény vyhrazeno.
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POUBTE ZAMKOVOU DLAZBU NEBO OBOOBNY PEVNY POCKLAD POD ZAKLADW
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